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Pauuon: Wkona noHeAenbHUK
Hegens: 1 BospacT: 7-11 net
Ne peu. 1o Macca Muwesble BelecTsa (r) Tamﬁzz;z; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
CBOpHIKY Mpyem NuLW, HanmeHoBaHue Gnioga ropLym LeHHooTS
B XK Y (an) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18,00
3aBTpak
421 MakapoHbl 3aneyeHHble C CbIPOM, CO CMeTaHon 210 10,7 11,27 46,0 311,9 0,10 0 5 177,25 164,55 20,30 1,26
376 Yan c caxapom 200 0,20 14,00 28,0 6,00 0,40
ne Xne6 nieHnYHbIn 30 1,52 0,16 9,84 44,42 0,02 0,01 0,44 0,70 4,00 13,0 0,01 0,001 0,22 cpegHee | cpepHee | cpepHee 3L
41 |Macrio crimeodHoe 10 8,20 0,10 75,00 59,000 1,00 2,0 OU (3L obeabl| nonpwmk 1
389 Cok 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,80 14,00 28,7 0,30 0,010 12,10 1,20 3asTpaky 1 1 Hen G127
Wroro 3a 3aBTpak ] 650 13,4 19,8 90,1 545,9 0,14 0,03 5,49 63,53 0,70 202,25 208,25 0,31 0,011 32,40 3,08 21,78% 28,90% 0,00%
% OT CyTOYHOW HOPMbI 14,9%| 21,6% 23,5% 20,1%| 10,0% 1,9% 7,8% 7058,9% 5,8% 16,9% 17,4% 2.2% 11,0%| 10,8%| 0,17
06en (  PaLUMOH NUTaHus)
43|Canat u3 6enokayaHHo KanycTbl 60 0,850 3,050 5,410 52,440 0,020 19,470 22,42 16,570 9,100 0,31
170 Bopuy ¢ kanycToit 1 kapTodhenem 250 1,81 4,91 125,25 102,5 0,05 10,29 44,38 53,23 26,25 1,19
307 KoTneTa pybneHas 13 nTuubl, 3ane4eHHasi ¢ Coycom 100 12,13 17,40 9,86 245.0 0,05 0,3 80,000 70,000 132,380 19,250 | 1,26
MOSOYHbLIM !
679 peya pacceinyartas 180 8,95 6,73 43,00 276,53 0,22 0,020 15,57 250,2 81,00 4,73
859 KomnoT 13 ceexwx nnogos 200 0,20 0,20 22,30 110,00 0,02 12,00 2,4 0,08
ne Xneb nieHnYHbIN 20 1,01 0,24 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0,47 2,67 8,67 0,01 0,001 0,15
ne Xne6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,26 49,6 0,06 0,03 1,80
Wroro 3a O6ea (NoNHOLEHHbIN paUuMoH NUTaHUA) 840 26,9 32,9 222,6 865,7 04 0,0 30,4 80,0 23 167,0 463.4 0,0 0,0 135,6 7,72
% OT CyTOUHOW HOPMbI 29,9%| 35,8% 58,1% 31,8% 31,0% 2,3%| 43,4% 8891,1%| 18,9% 13,9% 38,6% 0,0% 0,7%| 45,2% 0,43
Wroro B aeHb 40,4 52,7 312,7 1411,6 0,57 0,07 35,87 143,55 2,97 369,29 6717 0,315 0,012 168,00 | 10,80
CYyTOYHasa Hopma 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 44,8% 57,3%| 81,7% 51,9% 41,0% 4,2% 51,2% 15950% | 24,7% 30,8% 56,0% 2,2% 11,7% 56,0% | 0,60
Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
n MEeHIo U LEHHOCTb NPUro 6noa (nuct 2)
Pauuon: Wkona BTOPHUK Ce3soH:
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
Muwyesbie B TBa (I Suepre- ButamuHbl (Mr; MuH bHbIE B TBa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnoga Macca Lieskie souecrea ) Thieckan ° il e © eiectea (u)
pe. ropum g X y ”?:::g | B1 B2 c A E ca P ZN I Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18,00
3aBTpak
438|Owmnet HaTypanbHbIi C MacfioM CAMBOYHbIM 205 18,990| 28,320 3,510 345,900 0,130 0,330 452,900 151,72 346,490 25,970 3,91
22 3eneHblit ropoLlek OTBApHO KOHCEPBUPOBAHHBI 30 093 0.06 1,95 121 3,00 46,80 6,30 021
951 Kodbe Ha mornoke 200 1,4 2 22,4 116,00 0,02 0,080 34 45 7
ne Xneb nieHnYHbINn 30 1,52 0,16 9,84 44,42 0,02 0,01 0,44 0,70 4,00 13,0 0,01 0,001 0,22
41 Macno cnuso4Hoe 10 8,20 0,10 75,00 59,000 1,00 2,0
42 ChblIp NOPLMOHHO 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,11 39 132,00 75,00 5,25 0,15
Wroro 3a 3aBTpak 290 26,3 43,2 37,8 648,0 0,2 0,0 3,9 551,0 0,7 369,5 481,5 0,0 0,0 44,5 4,49




% OT CYTOUHO HOpMbI | 29,20 46,9%] 9,9%| 238%| 12,9%| 0,6%] 5,5%] 61220,0%] 5,8%] 30,8%]  40,1%] 0,1%] 1,0%] 148%] 0,25
0O6eA (NONHOUEHHBIN PaLMOH NUTaHWUA)
59 Canart 13 MopkoBu C s6rokamn 60 0,64 0,10 511 23,90 0,03 0,02 2,6 0,02 1,49 14,40 20,39 0,13 0,001 6,6 0,64
94 Cyn MOMIOYHbI C NLLEHOM 250 7,25 6,9 23,21 183,5 0,140 1,14 38,250 202,40 194,73 0,001 37,03 0,68
244 Pbi6a npunyLeHHas ¢ oBoLiamu 100 7,65 1,01 3,18 52,50 0,05 0,96 3,75 12,88 84,25 0,001 10,00 0,54
304 Pvic oTBapHOM C Macnom CriMBOYHbIM 180 10,48 17,53 90,00 537,25 0,70 0,160 168,91 470,5 0,001 138,26 | 4,30
376 Yan c caxapom 200 0,20 14,00 28,0 6,00 0,40
ne Xne6 niweHnYHbIn 20 1,01 0,24 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0,47 2,67 8,67 0,01 0,001 0,15
ne Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,26 49,6 0,06 0,03 1,80
Wroro 3a O6e (NONHOLEHHbIV paUVMOH NUTaHUA) 840 29,2 26,1 152,3 904,4 0,99 0,06 5,02 42,18 3,76 407,26 778,54 0,14 0,005 191,89 | 6,71
% OT CyTOYHOW HOPMblI 32,5%| 28,4% 39,8% 33,2%| 71,0% 3,5% 7,2% 4686,7%| 31,3% 33,9% 64,9% 1,0% 4,7%)| 64,0%| 0,37
Wroro B geHb 55,5 69,3 190,1 1552,4 1,17 0,07 9 593,16 4 776,8 1260,03 0,1 0,006 236,41 | 11,20
CYTOYHasA Hopma 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYTOYHOW HOPMbI 61,7% 75,3% 49,6% 57,1% 83,8% 4,2% 12,7% 65907% 37% 64,7% 105,0% 1,0% 6% 78,8% | 0,62
Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
n MEHIO U T 11 Tb NPUro 6ntoa (nucr 3)
Pauuon: Wkona cpepa Ce30H:
Hegens: 1 BospacT: 7-11 net
Ne n Macca Muwesble BelecTsa (r) Tamﬁzg;z; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pe. pyvem NULLW, HaumeHoBaHue Gnioga ropLym LetHHooTS
B XK Y (an) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18,00
3aBTpak
168 Kalua rpeyHeBas ¢ Macrnom 1 caxapom 210 6,21 5,28 32,79 203,0 0,15 20 12,2 147,70 98,10 3,32
376 Yain c caxapom 200 0,20 14,00 28,0 6,00 0,40
ne Xne6 nieHNYHbIn 30 1,52 0,16 9,84 44,42 0,02 0,01 0,44 0,70 4,00 13,0 0,01 0,001 0,22
41 Macno cnneoyHoe 10 8,20 0,10 75,00 59,000 1,00 2,0
42 CbIp MOPLMOHHO 15 3,48 4,43 54,60 0,01 0,11 39,000 132,00 75,0 5,25 0,15
389 Cok 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,80 14,00 28,7 0,30 0,010 12,10 1,20
Wroro 3a 3aBTpak 665 124 18,3 77 491,6 020 | 003 | 535 11800 | 070 | 169,20 | 266,40 | 031 | 0011 | 11545 5,29
9% OT CYTOUHOM HOPMBI 13,79% | 19,86% | 20,09% | 1807% [ 1429% | 1,88% | 7,64% |13111,11%| 583% | 141% [ 22,20% | 2,20% | 11,00% | 3848% | 0,29
06en (  paLUMOH NUTaHus)
45 BuHerpeT oBoLHON 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 6,15 13,92 27,0 HHHEH | #HH
o o o N 250 5,99 7,54 15,53 148,28 0,08 0,04 1,280 40,09 43,73 6,78 0,38
201 Cyn KPeCTbSIHCKUIA C IMHEBOVI KPYNOW, C KypuLien
417 MakapoHbl 0TBapHbIE C OBOLIAMM 180 49,58 1,18 33,12 145,03 0,01 3,46 0,05 54,39 0,34 12,88 0,03
868 KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,04 24,76 94,20 0,01 11 6,4 3,6 0,18
ne Xneb nieHNYHbIN 20 1,01 0,24 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0,47 2,67 8,67 0,01 0,001 0,15
ne Xne6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,26 49,6 0,06 0,03 1,80
Wroro 3a O6ea (NONHOLEHHbIVW pauMoH NUTaHWA) 740 59,4 13,0 95,3 523,6 0,2 0,0 11,0 1,3 23 117,5 83,3 0,0 0,0 32,1 1,25
% OT CyTOUHOW HOPMbI 66,03% | 14,16% | 24,88% 19,25% 15,24% | 2,29% | 15,75% | 147,78% | 18,89% 9,79% 6,94% | 0,05% 0,67% | 10,70%| 0,07
Wroro B aexb 718 31,3 172,2 1015,3 0,41 0,07 16 119,33 3 286,7 349,7 0,3 0,012 147,56 | 6,54
CYyTOYHasa Hopma 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 79,8% 34,0% 45,0% 37.3% 29,5% 4,2% 23,4% 13259% | 24,7% 23,9% 29,1% 2,2% 12% 49,2% | 0,36
Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
n MEHIO U T LEHHOCTb NPUro 6nioa (nucr 4)
PauuoH: Lkona yeTBepr Ce30H:
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
Ne N Macca Muwessle BewlecTsa (r) TSM:ZEL‘; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
oL, pviem nuLLM, HarmeHoBaHue Grioaa ropLm eHHOOTD
P B x* y u ) B1 B2 [¢] A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18,00
3aBTpak
223 3anekaHka TBOPOXHO-pUCOBas ¢ M/cn 200 17,92 20,59 43,18 418,9 0,11 0,35 0,57 2,118 169,06 341,88 2,588 0,01 57,07 1,54
K959 |Kakao ¢ Moriokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,010 122,00 90,00 14,00 | 0,56
459 Mypor OTKPLITHI C NOBUANOM 70 4,33 2,25 38,72 192,50 0,08 0,06 11,900 13,65 43,0 16,87 0,97
Viroro 3a 3aBTpak 624| 258 26,6 107,4 756.,6 0,23 0,35 1,93 11,910 2,12 304,7 4749 | 2,59 0,012 87,9 | 3,07
% OT CyTOYHOW HOPMbI 28,6% 28,9% 28,0% 27,8% 16,1% | 22,1% 2,8% 13233% | 17,7% 25,4% 39,6% 18,5% 12,0% 29,3% | 0,17
0O6epn (MONHOLEHHbIN PaLMOH NUTAHUS)
209/52|pacTV|TeanbIM 60 3,060 3,520 8,830 77,033 0,030 0,120 2,800 2,870 0,390 33,100 49.800' 0,180| 16,200 0,76




208 Cyn kapTogernbHbIi C BepMULLENbIO 250 2,7 2,8 17,1 104,8 0,110 8,3 24,6 66,7 27,0 1,09
284 TedbTenum s neyeHn ¢ pucom 200 12,9 14,8 21,8 2713 9,35 9,4 84,4 254,0 28,8 4,08
694 KapTtodensHoe niope 180 3,7 58 24,5 164,7 0,16 21,8 30,6 44,4 103,9 33,3 1,21
874 Kuncenb 13 cmecn cyxodpykTos 200 0,20 32,60 132,00 18,00 43 0,60
NP Xneb nweHNYHbIR 20 1,01 0,24 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0,47 2,67 8,67 0,01 0,001 0,15
ne Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,26 49,6 0,06 0,03 1,80
Wroro 3a O6ea (NONHOLEHHbIV paLUWOH NUTaHUA) 940 25,5 27,5 121,7 829,0 9,7 0,2 42,5 2,9 33,3 207,1 487,3 0,2 0,0 105,3 7,89
% OT CyTOUHOW HOpPMbI 28,3% 29,9% 31,8% 30,5% 694,5% | 9.8% 60,7% 3189% |277,1% 17,3% 40,6% 1,3% 0,7% 35,1% | 0,44
Wroro B aeHb 51,2 54,1 229,1 1585,6 9,95 0,51 44,4 14,78 35,37 511,8 962,2 2,77 0,013 193,19 | 10,96
CYyTOYHas Hopma 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CyTOUYHOW HOpPMbI 56,9% 58,8% 59,8% 58,3% 710,7% | 31,9% | 63,5% 1642% 295% 42,7% 80,2% | 19,8% 13% 64,4% | 0,61
Mpunoxexne 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
n MeHIo U LIeHHOCTb NPUro’ Ix 6ntog (nuct 5)
PauuoH: Lkona naTHULA Ce30H:
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
Muwesble BellecTsa (r SHepre- BuTamuHb! (Mr; MuHepanbHble BellecTsa (Mr
Ne TpueM nuLLy, HaumMeHoBaHe 6nioaa Macca . “ 0 Thieckan il P . v
pe. nopuim 3 X y ”T:::;)T el B1 B2 c A E Ca P 7N I Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18,00
3aBTpak
511|WHnuenb pbibHbIA HaTypanbHbIi 100 15,10 4,90 10,26 145,00 0,10 3,28 15,00 48,63 205,75 36,13 1,09
694 KapTodensHoe niopek 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,60 44,4 103,9 33,3 1,21
377 Yait ¢ numoHom 200 0,26 0,06 15,2 58,66 0,01 2,90 0,06 8,1 9,8 0,0 5,24 0,87
ne Xneb nieHNYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 44,42 0,02 0,01 0,44 0,70 4,00 13,0 0,01 0,001 0,22
41 Macno cnuso4Hoe 10 8,20 0,10 75,00 59,000 1,00 2,0
Wroro 3a 3aBTpak 520 20,55 19,08 59,95 487,78 0,28 0,02 28,42 104,60 0,76 106,08 334,44 0,03 0,00 74,67 3,39
% OT CyTOUHOW HOPMbI 22,8% 20,7% 15,7% 17,9% 20,0% 1,3% 40,6% | 11622,2% | 6,3% 8,8% 27.9% 0,2% 1,0% 24,9% | 0,19
0O6eA (NONHOUEHHBIN PaLMOH NUTaHWA)
52 Canart 13 ceeKrbl NpunyLLeHon 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 21,09 24,58 12,5 0,80
107 Cyn kapTochernbHbIi C Kpynoii pucoBoii 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,60 66,65 27,00 1,09
304 Mnos 13 nTuubI 260 25,4 21,3 44,6 4713 0,08 1,26 60 56,4 249,1 59,4 2,74
388 Hanutok 13 nnoaos WunoBHUKa 200 0,68 35,26 143,00 14,00 4,00 0,60
ne Xneb nieHnYHbIN 20 1,01 0,24 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0,47 2,67 8,67 0,01 0,001 0,15
ne Xne6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,26 49,6 0,06 0,03 1,80
Wroro 3a O6ea (NoNHOLEHHbIN paUuMoH NUTaHUA) 820 32,6 28,3 118,9 854.,6 0,27 0,04 15,5 60,00 2,267 118,74 349,0 0,0 0,00 102,9 5,38
% OT CyTOUHOW HOPMbI 36,2% 30,8% 31,0% 31,4% 19,5% 2,3% 22,1% | 6666,7% | 18,9% 9,9% 29,1% 0,0% 0,7% 34,3% | 0,30
Wroro B aeHb 53,2 47,4 178,8 1342,4 0,55 0,06 43,9 164,60 3,03 224.8 683,5 0,03 0,002 177,59 | 8,77
CYyTOYHasa Hopma 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CyTOUHOW HOPMbI 59,1% 51,5% 46,7% 49,4% 39,5% 3,5% 62,7% 18289% | 25.2% 18,7% 57,0% 0,2% 2% 59,2% | 0,49
Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
n MeHIo U LeHHOCTb NPUro 6nioa (nucr 6)
Pauuon: Wkona cy66ota Ce30H:
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
Ne N Macca Muwessle BewlecTsa (r) T?:ZEZ; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
oL, pviem nuLLM, HarmeHoBaHue Gnioaa ropLm eHHOGTD
P B x* y u ) B1 B2 [¢] A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18,00
3aBTpak
307 KoTneTta pybneHas u3 nTuubl, 3ane4eHHas ¢ COycom 100 12,13 17,40 9,86 245.0 0,05 0,3 80,000 70,000 132,380 19,250 | 1,26
MOJIOYHbIM s
688 MakapoHHble 13aenusa oTeapHble 180 6,6 54 31,7 202,1 0,070 25,200 58 44,6 25,34 1,33
377 Yait ¢ numoHoMm 200 0,26 0,06 15,2 58,66 0,01 2,90 0,06 8,1 9,8 0,0 5,24 0,87
ne Xneb nieHnYHbINn 30 1,52 0,16 9,84 44,42 0,02 0,01 0,44 0,70 4,00 13,0 0,01 0,001 0,22
41 Macno cnneoyHoe 10 8,20 0,10 75,00 59,000 1,00 2,0
Wroro 3a 3aBTpak 520 20,5 31,2 66,8 625 0,14 0,02 3,67 164,20 0,76 88,91 201,76 0,025 0,001 49,83 3,68
% OT CYTO4HOW HOPMbI 22,8% 34,0% 17,4% 23,0% 10,0% 1,3% 5,2% | 18244,4% | 6,3% 7,4% 16,8% 0,2% 1,0% 16,6% [ 0,20
06en (  paLUMOH NUTaHMs)
52 Canart 13 cBeKrbl NpunyLLeHomn 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 21,09 24,58 12,5 0,80
107 Cyn kapTochernbHbI C Kpynoii pucosoi 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,60 66,65 27,00 1,09
304 Mnos 13 nTuuUbI 260 25,4 21,3 44,6 4713 0,08 1,26 60 56,4 249,1 59,4 2,74




376 Yait c caxapom 200 0,20 14,00 28,0 6,00 0,40
NP Xneb nweHnYHbIR 20 1,01 0,24 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0,47 2,67 8,67 0,01 0,001 0,15
ne Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,26 49,6 0,06 0,03 1,80
Wroro 3a O6ea (NONHOLIEHHbIV paLUWOH NUTaHUA) 820 32,1 28,3 97,6 739,6 0,27 0,04 15,50 60,00 2,27 110,74 349,0 0,01 0,00 98,92 5,18
% OT CyTOUHOW HOpPMbI 35,7% 30,8% 25,5% 27.2% 19,5% 2,3% 22,1% | 6666,7% | 18,9% 9,2% 29,1% 0,0% 0,7% 33,0% | 0,29
Wroro B aexb 52,7 59,6 164,3 1364,8 0,41 0,06 19,2 224,20 3,03 199,6 550,8 0,03 0,002 148,75 | 8,86
CYyTOYHasA Hopma 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CyTOUHOW HOpPMbI 58,5% 64,8% 42,9% 50,2% 29,5% 3,5% 27,4% 24911% 25% 16,6% 45,9% 0,2% 2% 49,6% | 0,49
Mpunoxexue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
n MeHIo U LeHHOCTb NpUro’ X 6ntog (nuct 7)
PauuoH: Lkona noHeaenbHUK Ce30H:
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
Ne N Macca Muwessle BellecTsa (r) T::::g;:; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pet. pyem NULLYW, HaumeHoBaHue Gnoaa nopui LeHHoCTE
B XK Y (an) B1 B2 [} A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18,00
3aBTpak
307 KoTnerta py6neHas n3 nTuubl, 3ane4yeHHas ¢ Coycom 100 12,13 17,40 9,86 245.0 0,05 0,3 80,000 70,000 132,380 19,250 | 1,26
MOJSIOYHbIM !
688 MakapoHHble 13genus oTBapHble 180 6,6 54 31,7 202,1 0,070 25,200 5,8 44,6 25,34 1,33
377 Yain ¢ numoHom 200 0,26 0,06 15,2 58,66 0,01 2,90 0,06 8,1 9,8 0,0 5,24 0,87
ne Xne6 nieHnYHbIn 30 1,52 0,16 9,84 44,42 0,02 0,01 0,44 0,70 4,00 13,0 0,01 0,001 0,22
41 Macno cnusoyHoe 10 8,20 0,10 75,00 59,000 1,00 2,0
Wroro 3a 3aBTpak 520 20,5 31,2 66,8 625,2 0,14 0,02 3,67 164,20 0,76 88,91 201,76 0,03 0,001 49,83 3,68
% OT CyTOYHOW HOPMbI 22,8% 34,0% 17,4% 23,0% 10,0% 1,3% 5,2% 18244,4% | 6,3% 7,4% 16,8% 0,2% 1,0% 16,6% [ 0,20
06en (  paLUMOH NUTaHus)
209/62| VL0 OTBapHOE 1/2/ MOPKOBLG Macnom 60| 3,060| 3520 8,830 77,033| 0,030 0,120 2800 2,870| 0,390 33,100 49,800 0,180 16,200( 0,76
pacTuTenbHbIM
187 LLn n3 ceexeit kanycThbl ¢ kKapTodenem 250 1,750 4,890 8,490 84,750 0,060 18,460 43,330 47,630 22,250 | 0,80
608 Kotnerta msicHas 100 15,550 | 11,550 [ 15,700 228,750 0,100 0,150 28,750 43,750 166,380 32,130 | 1,50 cpeaHee | cpeaHee | cpeaHee 3L
336 KanycTa TyweHnas 180 3,330 7,770 41,420 256,230 0,310 42,000 42,000 29,280 159,450 58,650 | 2,31 <l Ol obeabl [ nonatuk 2
859  [KomnoT ua ceexux nroaos 200 0,20 0,20 22,30 110,00 0,02 12,00 2.4 0,08 3aBTpakv 2| 2 Hen Hen
ne Xneb nieHNYHbIN 20 1,01 0,24 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0,47 2,67 8,67 0,01 0,001 0,15
NP Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,26 49,6 0,06 0,03 1,80 700,00% | 19,31% 9719,07%
Wroro 3a O6ea (NoNHOLEHHbIN paUuMoH NUTaHUA) 840| 26,883 | 28,530 | 113,560 836,011 0,593 0,157 | 63,703 73,620 2,657 164,127 | 434,327 | 0,187 0,001 129,230| 5,60
% OT CyTOUHOW HOPMbI 29,87% | 31.0% 29,7% 30,7% 42,4% 9,8% 91,0% | 8180,0% | 22,1% 13,7% 36.2% 1,3% 0,7% 43,1% | 0,31
Wroro B aeHb 47,4 59,8 180,3 1461,2 0,73 0,18 67,4 237,82 3,42 253,0 636,1 0,21 0,002 179,06 | 9,28
CYTOYHasa Hopma 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CyTOUHOW HOPMbI 52,7% 65,0% 47,1% 53,7% 52,4% | 11,0% | 96,2% 26424% | 28,5% 21,1% 53,0% 1,5% 2% 59,7% | 0,52
Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
n MeHIo U LeHHOCTb NPUro 6nioa (nucr 8)
PauuoH: Lkona BTOPHUK Ce30H:
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
Muwessle BelecTsa (r SHepre- ButamuHbl (Mr; MwuHepanbHble BellecTsa (Mr
Ne Tpuem nuLLy, HaMeHoBaHMe 6rioaa Macca " - 0 Thieckan il P - )
pe. ropum g X y ”?:::;)T | B1 B2 c A E ca P ZN I Mg | Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18,00
3aBTpak
168 Kalua maHHas MonoyHasi C Macriom 1 caxapom 210 4,52 4,07 35,46 197,00 0,04 20 10,7 38,6 79 0,47
K959 Kakao ¢ Monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,010 122,00 90,00 14,00 0,56
ne Xneb6 nieHnYHbIn 30 1,52 0,16 9,84 44,42 0,02 0,01 0,44 0,70 4,00 13,0 0,01 0,001 0,22
41 Macno cnusoyHoe 10 8,20 0,10 75,00 59,000 1,00 2,0
42 CbIp MOPLUOHHO 15 3,48 4,43 54,60 0,01 0,11 39,000 132,00 75,0 5,25 0,15
Wroro 3a 3aBTpak 465| 13,04 20,58 70,89 516,22 0,11 0,01 1,85 118,01 0,70 269,70 218,60 0,01 0,00 27,15 1,40
% OT CyTOYHOW HOPMbI 14,5% 22,4% 18,5% 19,0% 7,9% 0,6% 2,6% 13112,2% | 5.8% 22,5% 18,2% 0,1% 1,0% 9,1% 0,08
0O6epn (MONHOLEHHbIN PaLMOH NUTAHUS)
33 [Canar us ceeknbi 60 | 086 [365 [ 502 [ 5634 [oo01 | [570 T 21,1 [ 2458 | [ttetts] st
197 [Pacconbuk MetepByprekuii 250 [ 210 | 511 | 1659 [ 1208 | 010 | [ 754 ] 265 | 7195 | | 259 [ o098




207 KoTnerta py6neHasi 3 nTuubl, 3ane4yeHHasi C Coycom 100 12,13 17,40 9,86 245.0 0,05 0,3 80,000 70,000 132,380 19,250 | 1,26
MOJIOYHBIM '
304 Pvic oTBapHOM C Macnom CriMBOYHbIM 180 10,48 17,53 90,00 537,25 0,70 0,160 168,91 470,5 0,001 138,26 | 4,30
376 Yan c caxapom 200 0,20 14,00 28,0 6,00 0,40
ne Xneb nieHnyHbIn 20 1,01 0,24 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0,47 2,67 8,67 0,01 0,001 0,15
ne Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,26 49,6 0,06 0,03 1,80
Wroro 3a O6en (NONHOLEHHbIV PpaUWMOH NUTaHUA) 840 28,8 44,3 152,3 1066,6 0,9 0,0 13,9 80,2 2,3 295,1 708,1 0,0 0,0 196,0 7.9
% OT CYTOYHOW HOPMbI 32,0% | 48,1% 39,8% 39,2% 66,7% 2,3% 19,8% | 8906,7% | 18,9% 24,6% 59,0% 0,0% 1,7% 65,3% | 0,44
Wroro B geHb 41,8 64,9 223,2 1582,8 1,04 0,05 15,7 198,17 2,97 564,8 926,7 0,01 0,003 223,10 | 9,29
CYTOYHasA Hopma 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CyTOYHOW HOPMblI 46,4% 70,5% 58,3% 58,2% 74,5% 2,9% 22,4% 22019% 24, 7% 47,1% 77,2% 0,1% 3% 74,4% | 0,52
MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
n MEHIO U T 11 Tb NPUro 6ntoa (nuct 9)
Pauuon: Wkona cpepa Ce30H:
Hepgens: 2 BospacT: 7-11 net
MuweBble BellecTBa (I Snepre- ButamuHb! (Mr, MuHepanbHble BelecTsa (Mr;
Ne Mpuem NuLW, HaumeHoBaHue Gnioga Macca - - 0 Tudeckan il > - o
peu. ropum g X y ”‘?:::;)T | B1 B2 c A E ca P ZN I Mg | Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18,00
3aBTpak
467 MyavHr 13 TBOpora (3aneyeHHbINn) ¢ AKeMoM 200 27,80 19,20 10,20 224,0 0,09 0,5 134,55 130,0 372,0 455 1,24
376 Yaii c caxapom 200 0,20 14,00 28,0 6,00 0,40
459 Mypor OTKPbITHIA C NOBUANIOM 70 4,33 2,25 38,72 192,50 0,08 0,06 11,900 13,65 43,0 16,87 0,97
Wroro 3a 3aBTpak 470| 32,33 21,45 62,92 444,50 0,17 0,00 0,54 146,45 0,00 149,65 414,94 0,00 0,00 62,40 2,61
% OT CyTOYHOW HOPMbI 35,9% 23,3% 16,4% 16,3% 12,1% 0,0% 0,8% 16272,2% | 0,0% 12,5% 34,6% 0,0% 0,0% 20,8% | 0,15
06en (  paUMOH NUTaHus)
38 Canat U3 MOpPKOBM C pacTUTENbHbIM MacrioMm 60 0,78 1,56 4,32 23,9 0,03 0,03 3 1 0,24 12,6 25,0 0,2 0,002 19 HiHHHE
93 Cyn MOMOYHbI C MaKapOHHBIMW U3AENUSAMU 250 7,19 6,51 23,55 181,5 0,11 1,14 38,250 202,03 172,48 30,18 0,64
244 Pbiba npunylieHHas ¢ oBoLaMu 100 7,65 1,01 3,18 52,50 0,05 0,96 3,75 12,88 84,25 0,001 10,00 0,54
694 KapTodenbHoe niope 180 3,7 58 245 164,7 0,16 21,8 30,6 44,4 103,9 333 1,21
868 Komnot 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,04 24,76 94,20 0,01 1,1 6,4 3,6 0,18
ne Xne6 nieHNYHbIN 20 1,01 0,24 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0,47 2,67 8,67 0,01 0,001 0,15
ne Xne6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,26 49,6 0,06 0,03 1,80
Wroro 3a O6ep (NONHOLUEHHbI! PaUNOH NUTaHWsA) 840 223 154 97,2 596,0 0.4 0,1 28,3 43,0 33,1 280,9 3979 0,2 0,0 92,5 3,0
% OT CyTOYHOW HOPMbI 24,8% 16,8% 25,4% 21,9% 31,0% 4,2% 40,4% | 4777,8% | 275,9% 23,4% 33,2% 1,5% 3,7% 30,8% | 0,17
WUroro B aexHb 54,7 36,9 160,1 1040,5 0,60 0,07 28,8 189,45 33,11 430,6 812,8 0,21 0,004 154,88 | 5,66
CYTOYHasA Hopma 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 60,7% 40,1% 41,8% 38,3% 43,1% 4,2% 41,2% 21050% | 275,9% 35,9% 67,7% 1,5% 4% 51,6% | 0,31
MNPUMEYAHME ** MoryT 6bITb UCMONL30BaHbI HEKTaPbl,MOPChI, HAMUTKW CoKocoaepxaLume (B T.4. oboralleHHble) Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
n MEHIO U T [Tt Tb NPUro 6ntoa (nuct 10)
Pauuon: Wkona yeTBepr Ce30H:
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
Ne n Macca Muwesble BelecTsa (r) 3:22::; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pet. pvem NuULW, HaumeHoBaHue Gnoaa nopLm LeHHOoTD
B K Y (kan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18,00
3aBTpak
Kalwa repkynecoBasi MOfio4Hasi C Macriom 225,21
173 CIMBOYHbIM 200 7,23 9,81 28,8 0,22 0,2 1,3 0,08 142,58 222,4 0,001 | #HHH#HHE| #iHHH
951 Kocbe Ha monoke 200 14 2 22,4 116,00 0,02 0,080 34 45 7
ne Xneb6 nieHnYHbIn 30 1,52 0,16 9,84 44,42 0,02 0,01 0,44 0,70 4,00 13,0 0,01 0,001 0,22
41 Macno cnusoyHoe 10 8,20 0,10 75,00 59,000 1,00 2,0
42 CbIp NOPLMUOHHO 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,11 39 132,00 75,00 5,25 0,15
Monouko aetckoe 200
Wroro 3a 3aBTpak 455 13,6 24,6 61,1 515,2 03 0,2 1,9 98,2 0,7 313,6 3574 0,0 0,0 77,9 1,90
% OT CyTOYHOW HOPMbI 15,1% 26,7% 16,0% 18,9% 19,3% | 13,1% 2,6% | 10906,7% | 5.8% 26,1% 29,8% 0,1% 2,0% 26,0% | 0,11
0O6epn (MONHOLEHHbIN PaLMOH NUTAHUS)
45 |BVIHeI'peT OBOLLHON 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 6,15 13,92 27,0 | | fiiiiiaiaisia Wikidikiiia




206

Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMM 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 35,30 2,03
261 MeyeHb TyweHas B coyce 100 14,40 14,72 6,37 2139 0,24 1,59 4,5 5,87 1,4 38,0 253,4 3,0 0,003 17,73 5,12
688 MakapoHHble 13aenus oTBapHble 180 6,6 54 31,7 202,1 0,070 25,200 58 44,6 25,34 1,33
388 HanuTtok 13 nnoaoBs LWKMNoBHUKA 200 0,68 35,26 143,00 14,00 4,00 0,60
ne Xneb nieHNYHbIN 20 1,01 0,24 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0,47 2,67 8,67 0,01 0,001 0,15
ne Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,26 49,6 0,06 0,03 1,80
Wroro 3a O6ea (NONHOLEHHbIV paLUWOH NUTaHUA) 840 31,0 29,7 111,6 830,0 0,7 1,6 16,8 31,1 3,7 112,5 420,9 3,0 0,0 94,8 9,7
% OT CyTOUHOW HOpPMbI 34,4% 32,3% 29,1% 30,5% 46,5% | 101,9% | 24,0% | 3452,6% | 30,6% 9,4% 351% | 21,5% 3.7% 31,6% | 0,54
Wroro B aeHb 44,6 54,3 172,7 1345,2 0,92 1,84 18,6 129,23 4,37 426,0 7782 3,01 0,006 172,76 | 11,64
CYyTOYHas Hopma 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CyTOUYHOW HOpPMbI 49,6% 59,1% 45,1% 49,5% 65,8% | 1150% | 27% 14359% 36% 35,5% 64,9% | 21,5% 6% 57,6% | 0,65
Mpunoxexne 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
n MeHIo U LeHHOCTb NpUro’ IX 6ntog (nuct 11)
PauuoH: Lkona naTHULA Ce30H:
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
Muwesble BellecTsa (r SHepre- BuTamuHb! (Mr; MuHepanbHble BellecTsa (Mr
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Bnoga Macca . “ 0 Thieckan il P . v
pe. nopuim 3 X y ”T:::;)T el B1 B2 c A E Ca P 7N I Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18,00
3aBTpak
BanekaHka pucosas ¢ A6r10kaMi, CO CryLLeHHbIM 220 6,20 10,62 56,8 268,7 0,03 1 0,09 115,3 85,1 24,6 0,66
395 MOIIOKOM
376/388 |Yai BUTaMWHN3NPOBaHHBIN 200 0,20 0,05 15,01 57,54 0,01 9,00 0,05 5,25 8,24 0,01 4,40 0,87
ne Xne6 nieHNYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 44,42 0,02 0,01 0,44 0,70 4,00 13,0 0,01 0,001 0,22
41 Macno cnvso4Hoe 10 8,20 0,10 75,00 59,000 1,00 2,0
389 Cok 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,80 14,00 28,7 0,30 0,010 12,10 1,20
Wroro 3a 3aBTpak 660 8,9 19 102 532,2 0,07 0,04 14,96 59,09 0,7 139,6 137,1 0,3 0,01 41,1 2,95
% OT CyTOYHOW HOPMblI 9,9% 20,9% 26,6% 19,6% 5,0% 2,5% 21,4% 6565,6% 6,2% 11,6% 11,4% 2,3% 11,0% 13,7% | 0,16
06en (  PaLUMOH NUTaHus)
43|Canat u3 6enokayaHHo KanycTbl 60 0,850 3,050 5,410 52,440 0,020 19,470 22,42 16,570 9,100 0,31
206 Cyn kapToernbHbIN C MACHBIMU DpuKaaenbkamu 250 7,29 5,70 16,99 148,50 0,15 12,34 4,950 31,90 129,96 40,01 1,61
321 Pary n3 osowen 180 2,75 13,20 17,33 199,20 0,08 10,70 37,200 28,68 74,2 33,36 1,18
874 Kuncenb n3 cmecn cyxodpykTos 200 0,20 32,60 132,00 18,00 4,3 0,60
ne Xneb nieHnyHbIn 20 1,01 0,24 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0,47 2,67 8,67 0,01 0,001 0,15
ne Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,26 49,6 0,06 0,03 1,80
Wroro 3a O6en (NoNHOLEHHbIV paUuMoH NUTaHUA) 740 141 22,6 89,2 611,4 0,3 0,0 42,8 42,2 23 103,7 233,6 0,0 0,0 82,5 3.8
% OT CyTOYHOW HOPMbI 15,6% 24,5% 23,3% 22,5% 23,1% 2,3% 61,1%  4683,3% 18,9% 8,6% 19,5% 0,0% 0,7% 275% 0,21
WUroro B aexHb 23,0 41,8 1911 1143,6 0,39 0,08 57,8 101,24 3,01 243,33 370,7 0,32 0,012 123,53 | 6,80
CYTOYHasA Hopma 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 25,6% 45,4% 49,9% 42,0% 28,1% 4,8% 82,5% 11249% 25,1% 20,3% 30,9% 2,3% 12% 41,2% | 0,38
Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
n MEHI0 U L Tb NPUro 6ntoa (nuct 12)
Pauuon: Wkona cyb6ota Ce30H:
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
Ne n Macca Muwesble BelecTsa (r) 3222‘:‘; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pet. pvem NuULW, HaumeHoBaHue Gnoaa nopLm LeHHOoTD
B K Y (kan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18,00
3aBTpak
307 KotneTta pybneHas u3 nTuubl, 3aneyeHHas ¢ COycom 100 12,13 17,40 9,86 2450 0,05 0,3 80,000 70,000 132,380 19,250 | 1,26
MOSOYHbIM !
688 MakapoHHbIe n3aenusa oTBapHble 180 6,6 54 31,7 202,1 0,070 25,200 58 44,6 25,34 1,33
377 Yaii ¢ numoHoMm 200 0,26 0,06 15,2 58,66 0,01 2,90 0,06 8,1 9,8 0,0 5,24 0,87
ne Xneb6 nieHnYHbIn 30 1,52 0,16 9,84 44,42 0,02 0,01 0,44 0,70 4,00 13,0 0,01 0,001 0,22
41 Macno cnusoyHoe 10 8,20 0,10 75,00 59,000 1,00 2,0
Wroro 3a 3aBTpak MACHOMN 520 20,5 31,2 66,8 625,2 0,14 0,02 3,67 164,20 0,76 88,9 201,76 0,03 0,001 49,8 3,68
% OT CyTOYHOW HOPMbI 22,8% 34,0% 17,4% 23,0% 10,0% 1,3% 52% 182444% 6,3% 7,4% 16,8% 0,2% 1,0% 16,6% 0,20
0O6epn (MONHOLEHHbIN PaLMOH NUTAHUS) |
52 [Canar ua ceexibl npunywieHoit 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 24,58 | [ 125 [ 080 |




107 Cyn KapTogernbHbIi C Kpynoi pucoBom 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,60 66,65 27,00 1,09
304 Mnos 13 NTuubI 260 25,4 21,3 44,6 4713 0,08 1,26 60 56,4 249,1 59,4 2,74
376 Yait c caxapom 200 0,20 14,00 28,0 6,00 0,40
ne Xneb nweHnYHbIR 20 1,01 0,24 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0,47 2,67 8,67 0,01 0,001 0,15
ne Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,26 49,6 0,06 0,03 1,80
Wroro 3a O6ea (NONHOLIEHHbIV paLUWOH NUTaHUA) 820 32,1 28,3 97,6 739,6 0,3 0,0 15,5 60,0 2,3 110,7 349,0 0,0 0,0 98,9 5,2
% OT CyTOUHOW HOpPMbI 35,7% 30,8% 25,5% 27.2% 19,5% 2,3% 22,1% | 6666,7% | 18,9% 9,2% 29,1% 0,0% 0,7% 33,0% | 0,29
Wroro B aexb 52,7 59,6 164,3 1364,8 0,41 0,06 19,17 224,20 3,03 199,6 550,8 0,03 0,002 148,75 | 8,86
CYyTOYHasa Hopma 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CyTOUHOW HOpPMbI 58,5% 64,8% 42,9% 50,2% 29,5% 3,5% 27,4% 24911% | 25.2% 16,6% 45,9% 0,2% 2% 49,6% | 0,49

PeKOMeHFlyeTCH ucnonb3oBaHWe NPOoAYKTOB U CbIpbs NO roCTam Ha AETCKY NpoAYyKUUIO Ans NUTaHus AeTei cTapwe 3-x neT n Ha cneynanMsMpoBaHHoe Cbipbe Ansi NpoM3BOACTBA NPOAYKUUU AETCKOro NUTaHus.
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